odalita di Iscrizione:
h scheda di iscrizione dovra pervenire alla
egreteria IATOMed free s.r.l.
*opzione preferibile

- alla mail convegni@iatomed.it

- tramite fax al n. 0321-1850800, entro e non
oltre il giorno 10/5/2014

CM : 758 — 96053
REDITI RICONOSCIUTI: 23,9
ccreditato per 25 ostetriche

iscrizione
- di€100,00 per iscritte al Collegio
Interprovinciale di Novara.

- €150,00 per ostetriche non iscritte al a
Collegio Interprovinciale di Novara.
omprende:partecipazione lavori,assegnazione

rediti,materiale congressuale, coffee break.

onifico: intestato IATOMed frees. r. |.

ANCA POPOLARE SOCIETA’ COOPERATIVA AG:
ameri

BAN:IT05X0503445250000000020246

e iscrizioni delle ostetriche del Collegio di Novara-
co_Biella — Vercelli avranno la precedenza in lista
spetto alle iscrizioni provenienti da altra provincia

Aranno accettate le iscrizioni fino ad esaurimento
osti accreditati ECM

i prega di comunicare I’eventuale DISDETTA
empestivamente per poter permettere a coloro in

sta d’attesa di subentrare.

e schede accolte saranno quelle complete di codice

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria
IATOMed free s.r.l.

Ref: Roberta Ceccarelli

Tel. 328/6885484

Mail: segreteria@iatomed.it

Collegio InterProvinciale delle Ostetriche
Novara-Vco-Biella-Vercelli

Presidente Ostetrica G. Ticozzi

Via Torelli 31/A NOVARA
Telefono/Fax 0321/410130

E-mail: omceono@tin.it

RELATORI
Dr.ssa Alessandra Marchi, Ostetrica libera

professionista

Dott. Giuseppe Giovine , Fisiatra , Responsabile
Neuro Riabilitazione, CRRF “L. Novarese” -
Moncrivello (VC)

Dr.ssa Lorenza Pagani, Osteopata libera

professionista

Questo corso si pone come obiettivo quello di
fornire all’Ostetrica una visione completa del
Pavimento Pelvico durante la gravidanza, il
parto e il puerperio, attraverso I'ottica di tre
professionalita diverse ma complementari per
fornire un modello teorico-pratico di corretta
prevenzione, diagnosi e cura alla luce delle piu
recenti ed aggiornate evidenze scientifiche.

***Sj richiede la dotazione di un abbigliamento
comodo e di un telo/coperta.

COLLEGIO DELLE OSTETRICHE
NOVARA-VCO-BIELLA-VERCELLI

Il pavimento pelvico in gravidanza

durante il parto e nel puerperio.

Corso teorico-pratico per
Ostetriche

NOVARA 16-17/23-24 MAGGIO 2014

Sala conferenze del Collegio interprovinciale

delle Ostetriche NO-VCO-BI-VC
Via Torelli 31/A —
NOVARA




PROGRAMMA I giornata Venerdi 16 maggio 2014

9.00-11.20 PRIMA SESSIONE

Anatomia topografica e funzionale: pavimento pelvico e strutture perineali, il
diaframma pelvico e le strutture di sostegno, il canale del parto e le vie del
dolore (G. Giovine)

- Aspetti di biomeccanica e di statica pelvica: relazioni funzionali e coordinazione

- Il perineo come centro dei vissuti e delle relazioni viscerali: 'approccio ostetrico-

addomino - perineale (G. Giovine)

specifico (A. Marchi)

11.20-11.40 COFFEE BREAK
11.40-13.30
- Disfunzioni del pavimento pelvico e I'’evento nascita: I'E.B.M. analysis (A. Marchi)

Diagnosi e valutazione funzionale del pavimento pelvico: anamnesi,
valutazione muscolare e ispezione (A. Marchi)

Preparare il canale del parto: I'auto massaggio del perineo, i trattamenti
comportamentali e gli esercizi pre- parto. L'E.B.M. e la pratica (A. Marchi)

13.30-14.30 LUNCH

SECONDA SESSIONE

14.30-16.30

- Esercitazione pratica tra i partecipanti e con modella. | test per la valutazione del
pavimento pelvico (A. Marchi)

16.30-17.30 Discussione di casi clinici

Il giornata Sabato 17 maggio 2014

9.00-11.20 TERZA SESSIONE
- Breve definizione di osteopatia: i principi fondamentali (L. Pagani)
- Adattamento posturale in gravidanza (L. Pagani)

Meccanica della struttura scheletrica durante il parto (L. Pagani)

- Relazione tra la struttura materna e la posizione fetale (L. Pagani)

11.20-11.40 COFFEE BREAK

11.40-13.00

I muscoli e le strutture che partecipano alla discesa e rotazione del feto nel
canale del parto (L. Pagani)

Cosa puo fare un’osteopata o un’ostetrica per prevenire complicanze dovute a
problemi meccanici e strutturali (L. Pagani)

Cosa puo fare un’ostetrica e un’osteopata nel post- partum (L. Pagani)
Esercitazione pratica tra i partecipanti. | test per condurre un esame obiettivo
della gestante e per esaminare la muscolatura del diaframma pelvico

(L. Pagani)

LSS 1l giornata Venerdi 23 maggio 2014

09.00-11.20 QUARTA SESSIONE

Lesioni anatomiche uro-proctologiche: disfunzioni vescico-sfinteriche e problematiche uro-
ginecologiche e proctologiche (G. Giovine)

Disfunzioni pelvi-perineali: disfunzioni muscolari, alterazioni della statica, incoordinazione
addomino-perineale. Le sindromi dolorose, i punti trigger  (G. Giovine)

Assistenza ostetrica durante il parto e nel post partum: come prevenire il danno

(A. Marchi)

11.20-11.40 COFFEE BREAK
11.40- 13.40

Perineal Card: la valutazione del rischio perineale nel puerperio e I'individuazione dei
percorsi individuali (A. Marchi)
Puerperio e perineal card program: come strutturare un percorso individuale e di gruppo
(A. Marchi)
Cenni di tecniche riabilitative: pelvic floor muscle training e le terapie strumentali (A.
Marchi)
La terapia farmacologica (G. Giovine)

13.40-14.40 LUNCH
QUINTA SESSIONE
14.40-17.30

Prova pratica tra i partecipanti. Come inserire la preparazione perineale nei corsi di
accompagnamento alla nascita. Come organizzare un gruppo di lavoro nel puerperio.
Modalita ed esercizi.

IV giornata Sabato 24 maggio 2014

SESTA SESSIONE
9.00-11.00

Ruolo della muscolatura pelvica nella vita sessuale (G. Giovine)
Il pavimento pelvico e la sessualita: il punto di vista dell’ostetrica (A. Marchi)

11.00-11.20 COFFEE BREAK
11.20-13.00

Il pavimento pelvico e la sessualita: il punto di vista dell’osteopata (L. Pagani)
Disfunzioni sessuali femminili e riabilitazione (G. Giovine)

IATO
Med= ©-

liberi di crescere



SCHEDA D’ISCRIZIONE
Il pavimento pelvico in gravidanza,

durante il parto e nel puerperio.
16-17 e 23-24 maggio 2014 - Novara
COLLEGIO DELLE OSTETRICHE NOVARA-VCO-BIELLA-VERCELLI

Cognhome

Nome

Professione

Ente

Collegio di n. iscrizione
Residenza

Citta

CAP Provincia

Tel. Abitazione
Cod. fiscale

N. Cellulare

E-mail * obbligatoria per conferma

Esprimo il consenso al trattamento dei dati per le finalita consentite dal

D.Lgs. 196/2003.

Data

Firma




